


မိတဆ်က်အမှာစကား

ဒေီနရာမာှ	''စဒုိုးကု''ဂျပနပ်ေဟဠိစာအုပအ်ေကာငး်မစမီ

ပဏာမစကားချေီလးစေြပာပါရေစ...

ေလာကမာှ	လတူိုငး်လတူိုငး်ဟာ	ပေဟဠိဖက်ွတမး်၊

စကားထာဖက်ွတမး်ကစားသလို	ေမးခနွး်ကုိ	ရငခ်နုလ်​ပရှ်ားစာွ	ေြဖဖို

ကိးစားခဲ့တာဟာ	မကာခဏဆိုသလို

ေတွြမငေ်နရတယ်။''ေရလယ်ေခါငေ်သာငထ်နွး်	နတသ်မးီေနတဲ့ကနး်''	စတဲ့

စကားထာ	ဟာလည်း	အေြဖညိရမယ့်	ပေဟဠိပစုာတစပ်ဒုပ်ါဘဲ။

ပေဟဠိပစုာဆနး်ဆနး်ြပားြပားေလးရပဆီိုရင	်တစဦ်း	တစေ်ယာက်ရဲ

ာဏစ်မွး်ရည်ကုိ	အဘယ်မ	ထက်မထက်	ပညာ	စမး်သပခ်ျငတ်ာဟာ

လသူားတိုငး်ရဲ	ဆတစရ်ပလ်ို	ေြပာရငမ်ာှး	မယ်မထငဘူ်း၊

ပေဟဠိတစပ်ဒုပ်ါးစပဖ်ျားထရဲသာွးပးီဆိုရငလ်ည်း

အေကာငး်အရာအသစအ်ဆနး်တစခ်ခုရုလိုက်သလို	အလနွမ်တန်

ေြပာချငေ်လာက်ေအာင	်လာတယားယား	ရိှရတတမ်ယ်၊	တစည်	တာ	အတငွး်

လေူတဆွကီ	တစဖ်န	်တစဆ်င့်နား	တစဆ်င့်အကား	ကူးေြပာငး်သာွးိုငတ်ာဟာ

ာဏစ်မွး်ရည်	ပေဟဠိအေမး	ပစုာေလးေတပွ	ဲြဖစ်ိုငေ်ကာငး်မယ်	ထငပ်ါတယ်...။

ပေဟဠိပစုာေတကွလည်း	ကမာတစလ်ားမာှ	ပုံသာန	်အမျိးမျိးနဲ

ေပေပါက်ခဲ့ရပါတယ်၊	၁၉၂ဝ	ခုစှမ်ာှ	စကားလုံး

ပေဟဠိဖက်ွတမး်ာဏစ်မး်တဲ့တထီငွမ်​ေပေပါက်ခဲ့သလို၊	၁၉၃ဝ	ခုစှမ်ာှ	jigsaw

puzzle	လို	ေခေဝတဲ့	ုပပ်ုံအပိုငး်အစများကုိ	အံဝငခ်ငွက်ျေအာင	်ဆက်ရတဲ့



ာဏစ်မး်အုပဆ်က်ကစားနည်း၊	၁၉၈ဝခုစှမ်ာှဆိုလည်း	Rွubik's	Cube

ကုဗတုံးာဏက်စားနည်းက	အစြပပးီ	ာဏအ်ားထတုသ်ုံးစွဲရတဲ့

ပေဟဠိဖက်ွတမး်ကစားကတဲ့	နည်းလမး်မျိးစုံဟာ	ဝါသနာရှငန်ဲ

ူးသပွသ်တူိုကားကုိ	ပုံစအံမျိးမျိး	ဖွဲပးီ	မတိဆ်က်ေနကပါတယ်။

အဲဒ	ီအကားမာှပ	ဲခက်ခတဲဲ့ပစုာေပ	ဦးောှက်စားချငတ်ဲ့

ပရိသတေ်တအွတက်ွ	ထပမ်ေံခတမ်မီ	ီမတိဆ်က်လာတဲ့စာအုပက်	ေတာ့

အခစုာ​သရဲူလက်ထေဲရာက်ရိှေနတဲ့	စဒုိုးကု	ကိှသကု	Sudoku	(Suji	wa	dokushin

ni	kagiru)	ဆိုတဲ့	စာအုပပ်ါပ၊ဲ	(ဂျပနအ်ဓိပါယ်ြဖစ်ပးီ	ြမနမ်ာအနက်ကေတာ့

''ဂဏနး်တစလ်ုံးတည်းသာ	ထည့်သငွး်	ခငွ့်ြပြခငး်''	ြဖစပ်ါတယ်)	ဂျပန်ိုငင်မံာှ

''စဒုိုးကု''ဂဏနး်ြဖည့်တဲ့	ပေဟဠိကုိ	ာဏအ်ားထတု်ပးီ	ေြဖချငသ်မူျားြပားခဲ့တာကုိ

ေတွြမင	်ရတယ်၊	ဘာေကာင့်ဆိုေတာ့	စဒုိုးကုပေဟဠိပါတဲ့	မဂဇငး်ကုိ	ေရွးဖတတ်ဲ့

ပရိသတအ်ခိုငအ်မာ	ရိှေနပးီ	အဲဒ	ီမဂဇငး်ဟာ	လစဉ	်ေစာငေ်ရ	၆	သနိး်	အထိ

အေရာငး်သက်ွခဲ့ရတယ်လိုဆိုပါတယ်။	အခအုခါ	ဂျပန်ိုငင်မံတှဆင့်	လနဒ်နကုိ်

ေရာက်လာတဲ့	စဒုိုးကု	ေကာင့်	ဗတိနိ်ိုငင်ထံတုသ်တငး်စာေတာင	်တစပ်ဒုစ်

စှပ်ဒုစ်	ထည့်ပးီ	ေဖာ်ြပတတလ်ာပါတယ်၊	ဒအီမာှစာကုိ	ေရးြပချနိမ်ာှဆို	လည်း

ဗတိနိ်ိုငင်မံာှ	စဒုိုးကုစာအုပ	်ထတုေ်ဝြဖန်ချမိ​ဟာ	ဘက်ဆလဲားအြဖစ်

ေရာငး်အေကာငး်ဆုံးစာအုပအ်ဆင့်ကုိ	ေရာက်	ေနတာ	ြမငရ်တယ်၊

ကမာေပကလသူားတိုငး်ေပ	စွဲညိိုငတ်ဲ့	အဆင့်ရိှေကာငး်

ြငငး်ပယ်ိုငမ်ယ်မထငဘူ်း။

စဒုိုးကုစာအုပ	်ဘာေကာင့်	အုတအု်တက်ျက်ကျက်ရိှခဲ့ရလဲ

ေကျာ်ကားေနတဲ့ာဏစ်မွး်ရည်စမး်သပမ်ယ့်ပေဟဠိ	စာအုပေ်တလွိုပဲ

စဒုိုးကုစာအုပလ်ူကိက်များခဲ့ရတဲ့အေကာငး်ဟာ	ုိးုိးစတိကူ်းနဲ	ေြဖိုငေ်အာင်

အေြခခထံားခဲ့တဲ့အတက်ွပါပ၊ဲ	စဒုိုးကုပေဟဠိဟာ	ထုံးစအံရ	ေလးေထာင့်ကွက်

(စတရုနး်ပုံ)	မျဉး်ကွက်	၉	ကွက်	(အေသးမျဉး်ကွက်	၉ထ	၉	=	၈၁ကွက်)ပါရိှတယ်၊



ေဘာငခ်တထ်ားတဲ့	ေလးေထာင့်မျဉး်ကွက်တ	ူ၃ကွက်စကုိီ	၃ခ	ုဆင့်စီပးီ

ေပါငး်စပထ်ားခဲ့ပါတယ်၊	အကွက်ေသး	၈၁ကွက်ကုိ	မျဉး်ကွက်တ	ူ၉ခနုဲ

ေဘာငး်ကွပထ်ားတဲ့	သေဘာပါပ၊ဲ	စာတိုင	်၃ခထုကဲ	အကွက်တနး်	၃ကွက်စ	ီေပါငး်

၉ကွက်ကုိ	သချာဂဏနး်	၁	မ	ှ၉အထ	ိဂဏနး်ချငး်မထပေ်စဘဲ	ြဖည့်ေပးဖိုြဖစပ်ါတယ်၊

သချာဂဏနး်	၁	မ	ှ၉	အတငွး်	ပါရိှတဲ့	ဂဏနး်	တစလ်ုံးစကုိီလည်း	ေြဖဆိုသအူတက်ွ

အစြပြဖည့်စက်ွိုငေ်အာငအ်ကွက်တစကွ်က်မာှ	ကိတငေ်ဖာ်ြပေပးထားတယ်။

♥	♥	♥



စဒုိုးကုစာအပ်ု	ဘာေကာင့်	အတုအ်တုက်ျက်ကျက်ရိှခဲ့ရလဲ

ဲ

ေကျာ်ကားေနတဲ့ာဏစ်မွး်ရည်စမး်သပမ်ယ့်ပေဟဠိ	စာအုပေ်တလွိုပဲ

စဒုိုးကုစာအုပလ်ူကိက်များခဲ့ရတဲ့အေကာငး်ဟာ	ုိးုိးစတိကူ်းနဲ	ေြဖိုငေ်အာင်

အေြခခထံားခဲ့တဲ့အတက်ွပါပ၊ဲ	စဒုိုးကုပေဟဠိဟာ	ထုံးစအံရ	ေလးေထာင့်ကွက်

(စတရုနး်ပုံ)	မျဉး်ကွက်	၉	ကွက်	(အေသးမျဉး်ကွက်	၉ထ	၉	=	၈၁ကွက်)ပါရိှတယ်၊

ေဘာငခ်တထ်ားတဲ့	ေလးေထာင့်မျဉး်ကွက်တ	ူ၃ကွက်စကုိီ	၃ခ	ုဆင့်စီပးီ

ေပါငး်စပထ်ားခဲ့ပါတယ်၊	အကွက်ေသး	၈၁ကွက်ကုိ	မျဉး်ကွက်တ	ူ၉ခနုဲ

ေဘာငး်ကွပထ်ားတဲ့	သေဘာပါပ၊ဲ	စာတိုင	်၃ခထုကဲ	အကွက်တနး်	၃ကွက်စ	ီေပါငး်

၉ကွက်ကုိ	သချာဂဏနး်	၁	မ	ှ၉အထ	ိဂဏနး်ချငး်မထပေ်စဘဲ	ြဖည့်ေပးဖိုြဖစပ်ါတယ်၊

သချာဂဏနး်	၁	မ	ှ၉	အတငွး်	ပါရိှတဲ့	ဂဏနး်	တစလ်ုံးစကုိီလည်း	ေြဖဆိုသအူတက်ွ

အစြပြဖည့်စက်ွိုငေ်အာငအ်ကွက်တစကွ်က်မာှ	ကိတငေ်ဖာ်ြပေပးထားတယ်။

အဲသလို	ြဖည့်စက်ွံုသက်သက်ကလွဲပးီ	ေပါငး်တုစ်တဲ့

သချာေဗဒနည်းပညာေတ	ွတတစ်ရာေကာ	အသုံးြပစရာပါ	မလိုအပပ်ါဘူး၊

ဆငြ်ခငေ်တးွေခပးီ	ြဖည့်စက်ွတတရ်မယ့်	စနစ	်သက်သက်ေပမာှပဲ

အားြပထားတာြဖစတ်ယ်။

စဒုိုးကုဟာ	ုိးုိးစတိကူ်းနဲ	ေြဖဆိုိုငေ်အာင	်စစီဉထ်ားခဲ့	ေပမဲ့လည်း

တြခားာဏစ်မး်ပေဟဠိတိုလို	ဆတဆူမ	အခက်	ေပစွရာရိှမာှပါပ၊ဲ	သိုေသာ်လည်း

ြဖည့်စက်ွစရာပစည်းေတကုိွ	အ့ံအားသင့်ေလာက်ဖယ်ွြဖစလ်ာတတေ်လာက်မယ်လို



ေြပာချင	်ပါတယ်၊	ြဖည့်စက်ွစရာအစတစခ်ခု	ုဆွဲမိပဆီိုတာနဲလည်း	စဉး်စားရ

ခက်တဲ့အေြဖကုိ	ေြဖတတ်ိုငေ်အာင	်စတိကုိ်	ညိစားိုငမ်ယ့်ပမာ	ရိှတတပ်ါမယ်၊

ချက်ချငး်ဆိုသလိုပ	ဲေလးေထာင့်မျဉး်ကွက်တစဝုိ်က်	လုံးက	ြဖည့်စက်ွစရာေတကုိွ

တည့်တည့်ေကာ	ေထာင့်ြဖတကွ်က်ကုိ	ပါ	အေပေအာက်တစကွ်က်မချနဘဲ်

ြဖည့်စက်ွိုင်ပးီသားအဆင့်ကုိ	ဆိုက်ေရာက်သာွးိုငပ်ါမယ်၊	စဒုိုးကုကမး်ကျငအ်ဆင့်

ဆိုက်ေရာက်	လာသမူျိးကျေတာ့	ဘယ်စှခ်ါေြဖဆိုေြဖဆို	သိုးသိုးသက်ွသက်ွ

ြဖည့်စက်ွပးီသားရိှေနတတခ်ဲ့မယ်၊

အလယ်အလတအ်ဆင့်ေလာက်ပ	ဲကမး်ကျငမ်ယ့်သမူျိး	ကျေတာ့

အချိက	အနည်းကျဉး်မသာေြဖဆိုတတခ်ဲ့ပးီ	တချိဆို	ြဖည့်စက်ွရမယ့်

သလဲနွစ်ပါေပျာက်ေနတတတ်ယ်၊	အမတဲမး်ခက်လ	ှတဲ့အဆင့်ေရာက်ပးီ

ေနာက်ဆုံးအေြဖရှာြဖည့်စက်ွဖိုေတာင	်လုံးဝ	လက်ေလျာ့မတိတသ်မူျိးကျေတာ့

အေလအ့ကျင့်အားနည်းေနတဲ့	သဘာဝ	ေကာ၊

ဆငြ်ခငတ်ုံတရားအားနည်းေနတတမ်ယ့်	သဘာဝ	ပါြပေနတတမ်ယ်။

♥	♥	♥



ာဏစ်မ်းပေဟဠစိတင်လာပံု

	

ာဏစ်မး်ပေဟဠိဟာ	ေပပငက်စားနည်းအြဖစ	်စေပ	ေပါက်ချနိမ်ာှပဲ

အေမရိကန်ိုငင်ဟံာ	သတူိုရဲ	ကုိယ်ပိုငေ်ခါငး်စဉ	်အမည်ြဖစတ်ဲ့	"	Number	place	"

(ဂဏနး်ြဖည့်စက်ွမ​)ကုိ	သုံးစွဲပးီ	တထီငွတ်ငြ်ပခဲ့ပါတယ်၊	၁၉၇၉ခုစှေ်မလမာှ	Dell

Pencil	Puzzles	and	word	games	မဂဇငး်စာအုပမ်ာှ	ေဗေွဆာ်ဦးအြဖစပ်ါရိှလာခဲ့

တယ်၊	အဲဒ	ီေနာက်	Dell	စာအုပတ်ိုက်ကပ	ဲစြံပအြဖစ	်အမှးြပပးီ

တစဒ်ါဇငထ်က်မက	ေဖာ်ြပလာပါတယ်။

[Number	place]	ဆိုတဲ့	ာဏစ်မး်ပေဟဠိရဲေခါငး်စဉဟ်ာ

မဂဇငး်စာအုပရဲ်မာတကိာကမာှ	ဘယ်ေသာအခါမ	ှမပါခဲ့ဘူး၊	သိုေသာ်လည်း

၁၉၇၉ခုစှက်ေန	၁၉၈ဝစှလ်ယ်ပိုငး်အထ	ိမဂဇငး်

အားလုံးရဲစာမျက်ာှရဲေရှဆုံးေတမွာှေတာ့	ြဖည့်ရမယ့်	အကရာဝလ	ိစာရငး်ကုိ

ေဖာ်ြပပးီ	မရူငး်ေရးသရဲူ	နာမည်ကုိ	တငဆ်က်ခဲ့ပါတယ်၊	ေရးသရဲူ	အမည်နာမဟာ

ဟုိးဝပဂ်နး်(စ)်	ြဖစေ်နပါတယ်၊	ဒါေကာင့်	ဒအီမည်နာမပိုငရှ်ငဟ်ာ	ာဏစ်မး်

ပေဟဠိကုိ	တထီငွခ်ဲ့သလူိုပ	ဲဆိုတာ	သုံးသပလ်ိုရခဲ့တယ်။

ဒဖီက်ကာလအထကိေတာ့	'ဟုိးဝပဂ်နး်(စ)်'ဆိုတဲ့ပဂုိလရဲ်

ပေဟဠိေတကုိွ	ြပနစ်ထုတုထ်ားခဲ့တဲ့	ာဏစ်မး်ပေဟဠိစာအုပမ်ျိး	တစအု်ပမ်ှ

ထက်ွေပမလာေသးတာအမနှ၊်	စာေရးသရဲူသေုတသန	လပုခ်ျက်အရ

ဟုိးဝပဂ်နး်(စ)်ဟာ	ဗသိကုာတစဦ်းြဖစ်ပးီ	အငဒ်ယီာို	မိ၊

အငဒ်ယီာနာပိုးလစြ်ပည်နယ်က	Grans	and	Moore	ကုမဏမီာှ



တွဲဖက်အြဖစေ်ဆာငရွ်က်ေနရာက	၁၉၇ဝခုစှမ်ာှ	အငမိး်စား	ယူလိုက်တယ်လို

သရိှိခဲ့ရတယ်၊	သရဲူပထမဦးဆုံးပေဟဠိကုိ	မဂဇငး်	တိုက်မာှ	ေဖာ်ြပိုငဖ်ိုပိုတနုး်ကပဲ

သဟူာ	၇၄	စှအ်ရွယ်	ေတာငရိှ်ေန	ခဲ့ပါပ၊ီ	၁၉၈၉ခုစှမ်ာှ	ကွယ်လနွခ်ဲ့ရရှာတယ်၊

သအူသက်သငွး်ခဲ့တဲ့	ပေဟဠိချာတတိေ်လးတစဦ်း	ိုငင်တံကာအထ	ိေပါက်ေနခဲ့တာ

ေတာငမ်	ှြမငမ်သာွးရရှာဘဲရိှရှာပါတယ်။

ဆရာကီးဟုိးဝပဂ်နး်(စ)်	တမိး်ပါးပးီတဲ့ေနာက်ပိုငး်	Dell

စာအုပတ်ိုက်အတက်ွ	ေပးပိုတဲ့	မျိးမတူာဏစ်မး်ပေဟဠိေတွ

ထပေ်ရာက်ခဲ့ကြပနတ်ယ်။	၁၉၈ဝ	ခုစှအ်တငွး်မာှပ	ဲဂျပန်ိုငင်ကံ	''နကုိီလ'ီ'မဂဇငး်

အယ်ဒတီာဟာ	အေနာက်ိုငင်ကံ	ာဏစ်မး်ပစုာ	အေြဖရှာရတဲ့	ေရးဟနကုိ်

မမိတိိုငး်ြပည်ဆ	ီယူေဆာငလ်ာခဲ့ရာက	''စဒုိုးကု	Sှudoku	''	အမည်ကုိ

လလဲယ်ှေပးလိုက်ပးီ	ပရိသတ	်ေရှေမာှက်	သနွခ်ျြပလိုက်တဲ့အချနိမ်ာှပဲ

ဟုိးကနေဲကျာ်ကားတဲ့	အြဖစကုိ်	ဆိုက်လာရတယ်၊	၁၉၉၇ခုစှက်ျေတာ့

နယူးဇလီနက်	အငမိး်စားတရားသူကီးတစေ်ယာက်ဟာ	စဒုိုးကုပေဟဠိေတကုိွ

ဘဝငခ်ိုက်သာွးမိပးီ	သကုိူယ်ပိုင	်စဒုိုးကုကုိပါ	တထီငွခ်ဲ့ိုငရ်ာက	၂ဝဝ၄	ခုစှမ်ာှပဲ

လနဒ်နတ်ိုငး်(မ)်(စ)်သတငး်စာကုိ	ေပးပိုိုငခ်ဲ့တယ်၊	ဒလီိုေကာင့်

ပေဟဠိသမိုငး်တစခ်	ုေပေပါက်ဖိုြဖစလ်ာရတယ်။

သင့်ဖာသာ	စဒုိုးကုပစုာ	အေြဖရှာကည့်ပါ

အခသုင့်လက်ထေဲရာက်ရိှေနတဲ့	ာဏစ်မး်ပေဟဠိစာအုပ	်ဟာ

မရူငး်စာအုပပ်ါအတိုငး်	အပဒု	်၁ဝဝ	ေဖာ်ြပပါရိှတယ်။	အပဒု	်၉ဝ	စာကုိ

ြဖည့်စက်ွလိုလယ်ွကူရေအာင	်အေသအချာ	စကုိံက်စစီဉ	်ေပးထားပးီ	ကျနရိှ်တဲ့	၁ဝ

ပဒုေ်လာက်ကေတာ့	တကယ့်စမိေ်ခပွဲ	လို	ေအာချေလာက်ေအာင်

အခက်အခရိှဲေနမာှ	ေသချာတယ်၊	သငစ်ပးီ	လပုြ်ဖစခ်ျငေ်အာင	်စစီဉေ်ပးခဲ့တဲ့



သေဘာပါပ။ဲ	အလယ်ွကေန	အစြပပးီ	အခက်မာှ	အဆုံးသတေ်ပးြခငး်

အေကာငး်ကလည်း	ေနာက်ထပ	်ဒတုယိအုပန်ဲပါ	မတိဆ်က်ရတဲ့	အခါ

အခက်အခမဲရိှေစဖို	ရာအတက်ွ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဒီာဏစ်မး်ပေဟဠိစာအုပကုိ်	တထီငွေ်ပးခဲ့သရဲူ	အမည်	နာမဟာ

ပတီာရစ(်တ)်မးီဆတာ	(Peter	Ritmeester)ြဖစ်ပးီ	PZZL	အုိငတ်ကုီမဏကီ

အမ​ထမး်တစဦ်းပါပ၊ဲ	WPF	အုိငတ်နီည်းပညာ	ကုမဏမီာှပ	ဲအုတြ်မစခ်ျခဲ့သူ

ဥကအြဖစ	်ေဆာငရွ်က်ခဲ့ပးီ	နယူးတိုငး်(မ)်နဲ	လနဒ်နတ်ိုငး်(မ)်ဝက်စဆ်ိုက်တိုမာှပါ

တဖန	်သူာဏစ်မး်ပေဟဠိကကုိ	တငဆ်က်ဖို	အားထတုေ်နသတူစဦ်း

လည်းြဖစတ်ယ်၊	နယ်သာလန်ိုငင်၊ံ	အီတလ၊ီ	ိုငဂ်ျးီရီးယား၊	ဒဘုိူငး်၊	စကာပ၊ူ

ဖငလ်နစ်တဲ့	ကမာအရပရ်ပက်	ပုံှိပက်မာမာှလည်း	ပေဟဠိ	စာမျက်ာှေတနွဲ

ကငး်လိုမရခဲ့ပါဘူး၊	သိုေသာ်လည်း	ဘယ်သမူေတာ့	ကမး်ကမး်ကျငက်ျငန်ဲ

ြဖည့်စက်ွမြပိုငခ်ဲ့ပါဘူး။

သငလ်ည်း	မကာမ	ီအဲဒ	ီပဂုိလရဲ်	ာဏစ်မး်ပေဟဠိပစုာ	ေတကုိွ

ြဖည့်စက်ွေပးဖို	အလည့်ှကျေရာက်ေတာ့မာှပါ၊	ခတဲ	ံတစေ်ချာငး်ကုိ

အသင့်ကုိငထ်ားပးီ	စဒုိုးကုပစုာကုိ	ေြဖိုငမ်ေြဖိုင၊်	ြဖည့်ိုငမ်ြဖည့်ိုင်

ေဆာငရွ်က်ကည့်ဖို	ြပငဆ်ငပ်ါေတာ့။

♥	♥	♥
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